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Essência: Doces filhos, acordem cedo e digam com muito amor: “Baba, bom dia”. É com essa 
lembrança que vocês se tornarão satopradhan. 

Pergunta: Para receberem uma corrente do Pai com lembrança acurada, quais virtudes principais 
vocês precisam ter? 

Resposta: Considerem-se uma alma com grande paciência, tenham compreensão e maturidade, 
lembrem-se do Pai e vocês receberão uma corrente do Pai e a alma continuará a se tornar 
satopradhan. Vocês mudarão de espinhos em flores e continuarão a desenvolver virtudes 
divinas. 

Om shanti. O Pai diz: Doces filhos, o mesmo se aplica a vocês, isto é, vocês, almas, também são 
personificações de paz. A religião original de todos vocês, almas, é a paz. Vocês vêm aqui da terra da 
paz e vêm a este “cinema falado”. Vocês recebem esses órgãos físicos para desempenhar seus papéis. 
As almas não se tornam maiores ou menores. São os corpos que se tornam maiores ou menores. O Pai 
diz: Eu não sou um ser corpóreo. Eu tenho de vir pessoalmente encontrar vocês, filhos, face a face. Por 
exemplo, filhos criados por um pai não diriam que vieram da morada suprema, nasceram e vieram para 
encontrar a mãe e o pai. Mesmo que uma nova alma entre no corpo de outra pessoa ou uma alma mais 
velha entre no corpo de alguém, não se diria que essa alma veio para encontrar a mãe e o pai. A alma 
automaticamente recebe uma mãe e um pai. Aqui, isso é algo novo. O Pai diz: Eu vim aqui da morada 
suprema e agora estou pessoalmente diante de vocês, filhos. Eu lhes dou este conhecimento mais uma 
vez, porque Eu sou pleno de conhecimento, o Oceano de conhecimento. Eu venho para ensinar Raja 
yoga a vocês, filhos. Vocês estão agora na idade da confluência e irão para o seu lar. Portanto, vocês 
definitivamente precisam se tornar puros. Internamente, que haja muita felicidade. Ó! O Pai ilimitado 
diz: Doces filhos, lembrem-se de Mim e vocês se tornarão senhores satopradhan do mundo. O Pai tem 
muito amor por vocês, filhos. Não é que Ele simplesmente os ensine na forma do Professor e depois 
volte para casa. Ele é o Pai e também o Professor. Ele está educando vocês e também ensinando a 
peregrinação da lembrança. Que haja muito amor pelo Pai que os purifica e os torna senhores do 
mundo. Assim que acordarem cedo, primeiramente vocês deveriam dizer “bom dia” a Shiv Baba. Vocês, 
filhos, têm de perguntar aos seus corações: o quanto me lembro do Pai ilimitado depois que acordo de 
manhã? Quando vocês acordarem cedo e disserem “bom dia” a Baba e revolverem esse conhecimento, 
o mercúrio de sua felicidade aumentará. O principal é a lembrança. Com isso, vocês ganham uma renda 
muito importante para o futuro; essa renda será útil para vocês, ciclo após ciclo. Vocês têm de ter 
lembrança com muita paciência, maturidade e entendimento. Em termos gerais, embora vocês digam 
que se lembram muito de Baba, é preciso empenho ter lembrança acurada. Aqueles que se lembram 
mais do Pai, recebem mais corrente, porque lembrança gera lembrança. Existem duas coisas: yoga e 
este conhecimento. O assunto do yoga é muito importante. É com yoga que as almas se tornam 
satopradhan. É impossível se tornar satopradhan sem ter lembrança. Ao se lembrarem muito bem do Pai 
com muito amor, automaticamente vocês recebem uma corrente e se tornam saudáveis. A duração de 
sua vida também aumenta com essa corrente. Quando vocês, filhos, se lembram de Baba, Ele lhes dá 
um holofote. Doces filhos, lembrem-se disto firmemente: Shiv Baba está nos ensinando. Shiv Baba é o 
Purificador e também o Doador de salvação. Salvação significa que Ele lhes dá a soberania do paraíso. 
Baba é tão doce. Ele senta-Se e ensina vocês, filhos, com tanto amor. O Pai está nos ensinando por meio 
de Dada. Baba nos dá tanto amor. Ele não nos dá nenhuma dificuldade. Ele simplesmente diz: 
Lembrem-se de Mim e lembrem-se do ciclo. Que seus corações se refresquem com a lembrança do Pai. 



Que a alma seja assediada pela lembrança do único Pai, pois vocês recebem uma herança tão imensa 
dEle. Cada um de vocês deve se examinar: Quanto amor tenho pelo Pai? Até que ponto possuo virtudes 
divinas em mim? Vocês, filhos, agora estão mudando de espinhos em flores. Na medida em que 
permanecerem em yoga, vocês continuarão a mudar de espinhos em flores e se tornarão satopradhan. 
Aqueles que mudam muitos espinhos em flores são considerados flores verdadeiramente perfumadas; 
eles nunca picam ninguém. A raiva é um grande espinho que causa tristeza a muitos. Vocês, filhos, 
agora deram um passo para o lado (margens) do mundo dos espinhos. Agora, vocês estão na idade da 
confluência. Assim como um jardineiro coloca flores em vasos separados, da mesma forma, vocês, 
flores da idade da confluência, foram colocadas em vasos separados. Suas flores então irão para o 
paraíso e os espinhos da idade de ferro serão queimados. O Pai diz: Doces filhos, quanto mais vocês 
beneficiarem muitos outros, mais retorno receberão. Ao mostrarem o caminho a muitos outros, vocês 
receberão bênçãos de muitos. Vocês têm de encher seus aventais com as joias de conhecimento e então 
doá-las. O Oceano de conhecimento está lhes dando pratos cheios de joias. Aqueles que doam essas 
joias são amados por todos. Vocês, filhos, deveriam ter tanta felicidade. Filhos sensatos diriam: 
Reivindicaremos a herança completa de Baba. Eles se apegam ao Pai completamente. Eles têm muito 
amor pelo Pai, porque sabem que encontraram o Pai que lhes dá a vida. Ele lhes dá uma bênção tal 
deste conhecimento que vocês mudam completamente do que eram. De insolventes, vocês se tornam 
solventes. Ele enche seu estoque de tesouros nesta medida. De acordo com o quanto vocês se 
lembrarem do Pai, haverá aquele tanto de amor e um puxão. Quando uma agulha está limpa, ela é 
puxada por um ímã. A ferrugem continuará a ser removida por vocês se lembrarem do Pai. Não se 
lembrem de ninguém, exceto do único Pai. O Pai explica: Doces filhos, não fiquem descuidados, 
cometendo erros. Tornem-se giradores do disco da autorrealização e faróis. Quando vocês tiverem uma 
boa prática em serem giradores do disco da autorrealização, será como se vocês tivessem se tornado um 
oceano de conhecimento. Assim como os alunos estudam e se tornam professores, este também é o seu 
trabalho. Transformem todos em giradores do disco da autorrealização, pois somente então vocês se 
tornarão reis ou rainhas e governarão o globo. O Pai diz: Filhos, sem vocês, filhos, até Eu me sinto 
inquieto. Quando chega a hora, Eu fico inquieto: Eu devo ir agora. Os filhos estão clamando muito e 
estão muito infelizes. Baba tem misericórdia, e é por isso que Eu venho para libertar vocês, filhos, de 
todas as tristezas. Vocês, filhos, agora têm de voltar para casa. Então, de lá, vocês irão para a terra de 
felicidade sozinhos. Eu não serei seu Companheiro lá. Vocês, almas, retornarão de acordo com seu 
próprio estágio. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Para automaticamente receberem uma corrente do Pai, lembrem-se do Pai com muito amor. 

Somente essa lembrança os tornará saudáveis. A duração de sua vida aumentará ao receberem a 
corrente. Somente com lembrança vocês receberão o holofote do Pai. 

2. Parem de cometer erros e de serem descuidados, sejam um girador do disco da autorrealização e 
tornem-se um farol. Somente com isso, vocês se tornarão um oceano de conhecimento e um 
governante do globo, um rei ou uma rainha. 

Bênção: Que vocês sejam um estoque de tesouros constantemente repleto de felicidade e deem boas 
novas a todos. 
Mantenham constantemente diante de si a imagem de serem um estoque repleto de 



tesouros de felicidade. Permaneçam cientes dos tesouros incontáveis e imperecíveis que 
vocês receberam. Ao se manterem cientes desses tesouros, vocês experimentarão felicidade 
e, onde há felicidade, toda a tristeza é removida por todo esse tempo. Quando a alma se 
mantém ciente dos tesouros, ela se torna poderosa e acaba com todo o desperdício. Uma 
alma plena nunca tem qualquer tipo de oscilação. Tal alma permanece feliz e também dá 
boas novas aos outros. 

Slogan: Para se tornarem dignos e capazes, mantenham um equilíbrio entre carma e yoga. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Acumule o poder dos pensamentos e torne-se um instrumento para o serviço elevado. 

Ao servir com palavras, você usa seu tempo e riqueza. Você fica um pouco perturbado e também se 
cansa. No entanto, ao servir com seus pensamentos elevados, tudo isso será removido. Portanto, 
aumente o poder de seus pensamentos. Tenha pensamentos cheios de determinação e a revelação 
acontecerá rapidamente. 

*** OM SHANTI *** 

Pontos significativos e profundos sobre o drama (por meio de mensageiras de transe). 

Neste filme ilimitado (drama), todo o conhecimento para toda a vida, ou seja, cada ato, está previamente 
imerso, de acordo com a posição de cada alma humana. Como a informação de toda a vida está imersa 
em cada alma, ela continua a emergir de acordo com a hora. A informação, ou seja, o ato que está 
imerso em cada um, consequentemente, o estágio de perfeição de cada um, continua a emergir no 
momento certo, com o qual cada um de vocês se torna aquele que tudo sabe (janijananhar). 

Porque o ato de cada segundo, neste filme ilimitado, é novo, vocês sentirão que acabaram de chegar 
aqui. O ato de cada segundo é diferente, e o momento do ciclo anterior está se repetindo, mas enquanto 
vocês prosseguem na prática em sua vida, ele parece novo. Continuem avançando com este 
entendimento. Ninguém pode dizer que alcançou todo esse conhecimento e que agora pode ir; não. Até 
que a destruição aconteça, cada ato e todo esse conhecimento são novos. 

O destino predestinado do drama ilimitado foi criado com fé. Alguns destroem seu destino e outros 
criam seu destino. Tudo isso depende de si mesmo. Eu, sozinho, sou meu próprio inimigo e meu próprio 
amigo. Agora temos de ser muito divertidos e doces e tornar outros assim também. 

Neste filme ilimitado, tolerar qualquer coisa é como um doce sonho do ciclo anterior, porque nada 
acontece com vocês. Aqueles que os importunaram diriam: “eu tentei incomodar tanto este indivíduo, 
causei tanta tristeza àquele indivíduo, mas ele ainda permaneceu em sua unidade divina, unidade 
suprema, e permaneceu um pândava vitorioso”. Ninguém pode impedir o destino que está fixo. 

Vejam a maravilha deste filme ilimitado que vocês, pândavas, estão aqui na prática e suas imagens e 
sinais antigos também existam até agora. Documentos antigos, escrituras antigas, o Gita, etc., são 
guardados com muito cuidado e há muito respeito por eles. Coisas antigas como essas existem o tempo 
todo, mas, mesmo assim, novas invenções são feitas. Embora houvesse o antigo Gita na forma prática, 



um novo Gita foi escrito (inventado). O antigo termina quando um novo é criado. Ao assimilarem esse 
conhecimento em sua vida, vocês agora se tornaram Durga, Kali, etc. As imagens antigas não vivas 
serão destruídas e as formas vivas novas serão estabelecidas. 

De acordo com este filme ilimitado, na doce época da idade da confluência, somente vocês, filhos 
divindades especialmente amados, obtiveram vitória sobre os vícios e reivindicaram a doce loteria do 
paraíso. Quão afortunadas são suas testas! Neste momento, vocês, homens e mulheres, estão alcançando 
seu status de divindades dignas de adoração com este conhecimento imperecível. Este é o sistema 
maravilhoso da maravilhosa época dourada desta idade da confluência. 

Deus está observando como Observador desapegado: Eu os decorei com tantas joias e ornamentos e os 
enviei ao palco do mundo para que executassem sua dança: vejam como eles estão agindo agora. Eu dei 
dinheiro de ouro e prata aos Meus filhos divinos e disse a eles: usem estas joias e ornamentos, tenham 
uma índole feliz, ajam como observadores desapegados e observem esta peça como observadores 
desapegados, não fiquem presos. Mas, vocês experimentaram a fortuna do reino por meio ciclo e, então, 
ficaram presos na Maya que vocês mesmos criaram por meio ciclo. Agora, estou lhes dizendo mais uma 
vez: abandonem esta Maya. No caminho deste conhecimento, ao se afastarem de todos os atos viciosos 
e se tornarem sem vícios, vocês serão liberados de tristeza desde o início até o fim e obterão felicidade e 
paz, nascimento após nascimento. 

Ao receberem conselho de alguém que tem um estágio mais elevado do que o seu, há benefício em 
aceitá-los, enquanto conhecendo todos os segredos. Conheçam o segredo contido nisso e como há, 
definitivamente, algum benefício nisso. O ponto que recebi desta pessoa é absolutamente acurado. 
Vocês deveriam aceitar aquilo com muita felicidade, porque se eu cometi um erro em algum momento, 
serei capaz de me corrigir quando me lembrar daquele ponto. É por isso que, sempre que houver 
alguma advertência, ao aceitá-la com um intelecto ilimitado, vocês serão capazes de progredir. 

Agora vocês têm de permanecer introvertidos diariamente e ficar em yoga, porque, ao serem 
introvertidos, vocês conseguirão olhar para si mesmos. Vocês não apenas se verão, como também 
conseguirão se transformar. Este é o estágio mais elevado. Já que vocês sabem que cada pessoa é 
alguém que se empenha de acordo com o próprio estágio, não pode haver nenhum argumento (debate) 
sobre ninguém, porque cada um está se empenhando de acordo com o próprio estágio. Observem o 
estágio de cada um assimilem virtudes deles. Se vocês não conseguirem assimilar as virtudes deles, 
simplesmente os deixem. 

Constantemente, olhem para a sua meta mais elevada diante de si e, então, olhem para si mesmos. Cada 
um de vocês é alguém que se empenha individualmente. Prestem atenção a si mesmos e continuem 
avançando. Não importa o que os outros estejam fazendo, que eu permaneça estável em minha forma e 
não olhe para os outros. Que eu possa discernir o estágio deles com o poder de meu yoga do intelecto. 
Somente com o estágio de introversão, vocês serão capazes de passar em todos os muitos testes. 
Achcha. 

*** 


